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Presentamos un método general que nos permite estudiar propiedades de automejora de
desigualdades de tipo Poincaré generalizadas asociadas a aproximaciones de la identidad
y semigrupos. Es decir, tomando como punto de partida desigualdades de la forma:

(1)
1
|Q|

∫

Q
|f − StQf | dx ≤ a(Q, f),

con StQ una aproximación de la identidad o semigrupo cuyo núcleo decae suficiente-
mente rápido y a cierto funcional, obtenemos diferentes tipos de automejoras de esta
desigualdad en la escala de espacios de Lebesgue y de Orlicz con pesos en la clase de
Muckenhoupt, según las propiedades que posea el funcional a. En particular, mostramos
algunas desigualdades de tipo Poincaré expandidas que tienen en cuenta la falta de local-
ización de la aproximación de la identidad o del semigrupo. Observamos cómo conseguir
desigualdades de tipo pseudo-Poincaré globales una vez obtenidas las locales y desigual-
dades de tipo Poincaré fuertes a partir de su correspondiente versión débil. También
presentamos algunas aplicaciones interesantes como puede ser la conexión entre esta
teoŕıa y el teorema de John-Nirenberg.
Por otro lado, consideramos desigualdades de tipo Poincaré con medida de Lebesgue:

(2)
1
|Q|

∫

Q
|f − fQ| dx ≤ a(Q, f),

donde fQ es la media de f en el cubo Q y a cierto funcional. Mostramos que (2) implica
otras desigualdades de tipo Poincaré con pesos, para cierta clase de pesos lejos de ser
doblante.
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