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En su importante articulo sobre distorsion de area de aplicaciones
cuasiconformes, Kari Astala demostré cotas éptimas de distorsion de
dimensién de Hausdorff de conjuntos por aplicaciones cuasiconformes.
Astala también plante6 la pregunta de si esas cotas se podian afi-
nar aun mas al nivel de medidas de Hausdorff. En un caso relevante
para teoremas de evitabilidad, Astala, Clop, Mateu, Orobitg y Uriarte
demostraron esas cotas mas finas. Pretendo dar una charla esencial-
mente autocontenida repasando estos teoremas y explicando algunos
resultados nuevos sobre ejemplos éptimos de distorsién con aplica-
ciones a teoremas de evitabilidad.



